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I. Technologicky a vytvarny postup pisania ikony
1. Priprava podkladu (drevenej dosky)

Vyber a tprava dosky

Vyberajte kvalitni drevent dosku (napr. lipa, topol, jasen, prip. céder). Doska by mala byt
dobre vysuSen4, bez hrciek a prasklin. Na zadnej strane je dobré zhotovit' vystuhy — listy
alebo zarezy proti deformécii. Povrch je potrebné vybrusit’ ju dohladka, aby bol rovny

a bez nerovnosti.

2. Lepenie platna (levkas)

Na predndt stranu nalepte platno (I'anové alebo bavinené), ktoré speviiuje dosku. Naf naneste
levkas — zmes kriedy a glejového spojiva (napr. Zelatina alebo kralici glej). NanaSa sa
dostatotné mnozstvo vrstiev. KaZzdd vrstvu nechajte dobre vyschnit' a ndasledne jemne
prebriste, aby bol povrch hladky a matny. Levkas vytvori idedlny podklad pre malbu
a zabezpeci dobrt prilnavost’ farieb.

3. Prenos kresby na dosku
Priprava predlohy

Zvol'te ikonograficky vzor,
tzv. podlinnik - tradi¢nu
predlohu JeZiSa  Krista,
Bohorodicky, anjela, svitca,
proroka a pod.

Predlohu obkreslite
na pauzovaci papier alebo
pouZite grafitovy kopirovaci
papier.

Moznosti prenosu kresby na dosku (levkas)
¢ Pauzak + ceruzka
Obkreslite ikonu na pauzovaci papier médkkou ceruzkou (ideadlne B alebo 2B).
Otocte pauzak na rubovu stranu a pretlacte obrys na dosku prekresl'ovanim po liniach.

Linie jemne dot'ahajte ceruzkou alebo tenkym Stetcom s tmavou farbou (napr. zriedeny
pigment).

e Kopirovaci papier (grafitovy)

Vlozte medzi dosku a pauzak kopirovaci papier (grafit dolu).



Obraz obkreslite zvrchu po obvode ceruzkou alebo tvrdsim stylusom.
Obrysy potom upevnite — premal’ujte alebo predrypte.
* Priama kresba (skuseni)

Skuseny ikonopisec kresli priamo na levkas ceruzkou alebo Stetcom, dodrZiavajuc
ikonografické proporcie.

Jemné predrypavanie (rytie)

Po prenose mozno obrys jemne predrypat’ ihlou (kovovym hrotom alebo rydlom), najméa
na tvar, o€i a konttry riach. Tento sposob zabezpecuje, Ze linie nezaniknud pod vrstvami sankiru,
proplasmu ¢i svetiel.

Tato technika ma tradiciu v ruskom i byzantskom ikonopise — obrys sliZi ako vodiaca linka
pre presnd mal'bu ikonografickych foriem.

4. Zlatenie pozadia alebo glorioly

Na miesta urcené na zlatenie nanaSame poliment, ktory zabezpeci pril'nutie zlatého platku.

Nelestené zlato - zlatenie na lepidlo (mixi6n, mixtionové mlieko, instacol)
Na vyschnuty poliment naneste lepidlo — mixtion (mixtionové mlieko) alebo instacol, nechajte
schnit’ podl'a doby uvedenej v ndvode, nasledne jemne polozte tenké platky zlata (24-karatové
alebo 23 3/4). Po uschnuti uhlad’te jemnym Stetcom a odstraiite prebytocné zbytky zlata.
Nelesti sa, ostava matny efekt.

LeStené zlato - zlatenie na vodnej baze — postup vid’ priloha. Po uschnuti sa zlato lesti achatom.

5. Malba - pisanie ikony

1. Vajecna tempera

Farby sa pripravuju z prirodnych pigmentov a vajeCnej emulzie.
Priprava emulzie

Zmiesat’: 2 diely Zitka + 1 diel vinneho octu ((stabilizuje a konzervuje)
Alternativa: 1:1 Zitok + tmavé pivo, podl'a hustoty

Priprava farieb

PouZivaju sa prirodné pigmenty zmieSané s vajeCnou emulzoiu. Zmes sa riedi vodou podla
potreby. Pracuje sa v tenkych laztirach.

Tempera je tradiCny a trvacny material na malbu ikon.
Nanasanie zakladnych vrstiev farieb

Farby nanaSajte postupne, po tenkych vrstvach, jednotlivé aplikované tahy vZdy nechajte
zaschniit'. Tymto spdsobom sa dosiahne hibka a Ziarivost farieb.
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Modelovanie a tieniovanie
Pomocou svetlych a tmavych odtieiov modelujte tvary a detaily, aby ikona ziskala
plastickost’ a vyraznost'.

Vytvarny postup

a) Proplasmos — zakladna farebna vrstva
Kazdy objekt (tvar, richo, pozadie) sa pokryje tmavym zakladnym odtiefiom.
b) Sankir — zaklad pokoZky

Olivovo-hnedy podklad pre pokoZku tvare, krku, rik. SluZi ako podklad pre svetla, ktoré
vytvaraju plastickost a tvar.

c) Svetla (sietlo)

1. svetlo (pervje sietlo) — svetlejSi ton naneseny na vyvysené Casti (Celo, nos)
2. svetlo (vtoroje sietlo) — jemnejsi, eSte svetlejsi odtie.

Bliky — najjasnejSie body (Spicka nosa, zrenicky, kutiky tst)

d) Ruacha — chiton a himation

Chiton — spodné richo, zvycajne modré, zelené alebo fialové

Himation — vrchny plast, casto Cerveny alebo hnedy

(pozn. na ikone Krista — opacne: chitén — cerveny/bordovy, himation — modry)
Mal'ba prebieha rovnako: tmavy zaklad + svetla v 2—3 krokoch.

e) Vlasy, oci, detaily

Vlasy: tmavy zéaklad, modelovanie svetlami

Oci: detailné, s dorazom na pokojny a sustredeny vyraz

Linky na tvari a rachach sa niekedy dotvaraju kaligraficky.

Dokoncovacie detaily

Mal’ovanie detailov
Odi, ruky, Saty a d’alSie dolezité prvky ikony vypracujte jemnym Stetcom.

Podpis a datum

Ikonu tradi¢ne podpisujeme menom svitca alebo scénou, ktord znazorfiuje, pripadne datumom
dokoncenia a autorovym menom.



6. Inscripcie (pisma)
Népisy sa piSu najCastejSie Cervenou, bielou farbou alebo zlatou
farbou.

Obsahujt skratky ako:
IC XC - Jezis Kristus
MP ®Y — Matka Bozia

Text sa umiestiiuje na vrchnu cast’ ikony alebo vedla postavy.

PouZzivaju sa staroslovienske alebo grécke pismena.

7. Povrchova ochrana

Po tplnom vyschnuti (min. 1-2 tyZdne) sa ikona pokryje damarskym lakom (rozpusteny
v terpentine) alebo Selakovym lakom (prirodny Zivicovy lak).

Tradicne sa niekedy pouZiva olivovy olej, no ten moZe tmavnuit, v sucasnosti sa teda
uZ neodporuca.

Lak ikonu chréni pred prachom, vlhkost'ou a poSkodenim.

8. Duchovny rozmer

Tkona sa nepovazuje za bezné umelecké dielo, ale za modlitbu vo farbach. Pisanie prebieha v
tichosti, Casto sprevadzané modlitbou. Po dokonceni sa ikona mozZe posvitit' liturgickym
obradom.



IKONOGRAFICKE POJMY V SKRATKE

Predloha

Podkladova vrstva
z kriedy a gleja

Prva farebna plocha
objektu

Zakladna tmava
pletova farba

Spodné racho

Konturova
Svetl3, ktoré linia
modeluji objem.

Napis alebo
titul na ikone




II. Teologicko-symbolicky jazyk ikonografie

Tmavy zéklad (proplasmos alebo sankir) symbolizuje I'udski prirodzenost’, pad alebo tmu
sveta. Postupné svetld (pervoje, vtoroje sietlo, bliky) predstavuju BoZiu milost, oslavenie,
premenenie. Preto sa cely postup nazyva aj ,, Zjavovanie svetla z hibky tmy* alebo teologicky
,»inkarndcia svetla®, , preZiarenie bytia“ (ikonograficko-duchovny jazyk)

1. Teologicky vyklad ikonografickych symbolov

Teologicko-symbolicky vyznam techniky ,.dark to light* (osvetl'ovanie)

V ikonopiseckom (ikonografickom) a teologickom jazyku sa pojem ,,dark to light“ neoznacuje
len ako technicky postup, ale nesie aj duchovny vyznam. V byzantskej ikonografii nejde len
o vytvarni techniku. KaZdy krok pri pisani ikony je zaroveii modlitbou, kontemplaciou
a teologickym vyjadrenim duchovnej reality. Tak je to aj pri vrstveni farieb ,,od tmavého
ku svetlému®.

Tradicny ikonopisecky vyraz pre ,dark to light” - "Cesta zo tmy do svetla" sa najCastejSie
nazyva:

¢ "osvetl'ovanie" (po rusky: "prosvescCenie", grécky: "photismos" — @wTIoHAOC)
alebo sa pouZiva opisny termin:

¢ "budovanie svetla" ¢i "stvariiovanie svetlom".
1. Tma ako zaciatok: Proplasmos a Sankir

Proplasmos je tmavy zaklad, ktory pokryva tvar, racha, pozadie. Farby su tlmené, hlboké,
akoby ukryvali postavu v tieni.

Sankir je Specialny olivovo-hnedy podklad pouZivany na pokozku tvare a ruk. Zodpoveda
I'udskej prirodzenosti poznacenej padovym stavom, je to farba Adama pred oslavenim.

Tieto tmavé vrstvy symbolizuju:

¢ hrubost tela a hmoty,
¢ padli 'udsku prirodzenost’,
¢ ticho pred zjavenim svetla — ako vesmir pred stvorenim.

2. Svetlo ako ciel: Osvetl'ovanie — pervoje, vtoroje sietlo, bliky
Svetlo sa nepridava naraz. Prichadza postupne a jemne, ako zvestovanie milosti.

* Pervoje sietlo — prvé svetlo: zakladné osvetlenie vystupujicich casti (Celo, lica, nos,
brada).

e Vtoroje sietlo — druhé svetlo: rozirenie a prehibenie osvetlenia, jemnejsia modelécia.

¢ Bliky (otsvet) — tretie svetlo: ostré body Ziary — na Spicke nosa, Cele, rukach, licach.



Svetla symbolizuju:

¢ BoZiu milost, ktora prenika a premienia Cloveka,
e oslavenie tela Krista, svatcov a vSetkého stvoreného,
e vitazstvo svetla nad tmou, zmftvychvstanie, premenenie.

Tento proces je ikonografickym obrazom duchovnej cesty — od padu k vyktpeniu, od smrti
k Zivotu, od tmy k svetlu.

Kristocentricky vyznam — ,,Ja som Svetlo sveta“ (Jn 8,12)

Vsetky ikony, a najmd Kristus Pantokrator, vyjadruju JeZiSa Krista ako Svetlo sveta. Svetlo,
ktoré postupne prenika tmavé vrstvy, nie je len fyzickym javom, je neviditeI'nou energiou Boha,
ktoru ikona robi viditel'nou.

V byzantskom chapani je svetlo v ikone neoddelitelné od svitosti. Svetlo je nebeské,
nie prirodné, preto sa v ikonach nepouZiva perspektiva ani tiene, ale Ziarivost’ zvnitra.

Tvar a perspektiva

Obratena perspektiva — veci sa zvacSuji smerom k divakovi, nie do dial’ky. To znamena, Ze svet
ikony sa otvara divakovi, nie naopak.

Oci, ktoré vidia vecnost’ — postavy v ikonach pozeraju do vecnosti. Ich pohlad je vazny,
pokojny, nekonecny.

Nepritomnost’ tiefiov — pretoZe svetlo v ikone neprichadza zo svetelného zdroja, ale vychadza
zvnutra, svaty je sam zdrojom svetla.

2. Farby a ich symbolika

Farba ————— » Symbolicky vyznam

Tmavohneda/olivova —

(sankir) padla prirodzenost’, pokora, prach zeme (Adam pred osldvenim)

Modra

v

BoZstvo, nebeskd mudrost, nekonecnost, Panna Maria
ako Bohorodicka

Cervend —» Bozska energia, Kristova obet’, martyrium (mucenici)
—————————————— Nebeska slava, vecnost’, bozska Ziara,

Zelena —————» Obnova, Zivot, Ducha Svity, priroda stvorena Bohom

Biela ~, BozZie svetlo, premenenie, Cistota, oslavené telo

Ciema — >  Tajomstvo, hlbina, niekedy smrt alebo peklo (v negativnej
forme)



3. Casti odevu a ich vyznam

KRISTUS PANTOKRATOR
e Chitén (spodné richo)
Farba: Cervena (Casto tmavocCervena aZ purpurova, niekedy bordova)

Symbolika: bozZstvo Krista, jeho kral'ovska dostojnost’ a vecnost’, symbol krvi, obety, vecného
Zivota

e Himation (vrchny plast)
Farba: modra (alebo tmavomodra, kobaltova)
Symbolika: jeho 'udska prirodzenost, vtelenie, nebo, duchovnost, boZska mudrost

Teda u Krista ide o ,, boZstvo oblecené do ludskosti“ — t. j. Cerveny chiton (vnutorné bozstvo),
modry himation (I'udska podoba).

PANNA MARIA (Bohorodicka)
e Chitén (spodné richo):
Farba: modra (alebo tyrkysova, aztirova)

Symbolika: ¢istd I'udskéd prirodzenos, pokora a poslusnost Bohu,
pozemsky Zivot, Matka

e Himation (vrchny plast):
Farba: Cervena, Casto purpurova alebo karminova

Symbolika: BoZska milost’, ktorou bola odetd, bozské materstvo,
vyvolenie k nevyslovnému tajomstvu

U Panny Marie je to ,,[udskost obleCend do boZskej milosti“ — modry chiton (I'udska
prirodzenost’), Cerveny himation (BoZie materstvo, vyvolenie).

U Kiista sa spaja vnutorné boZstvo (Cervena) s viditeInou lI'udskostou (modra), vidime Boha
skrze I'udsku tvar. U Panny Marie je to naopak: I'udska Cistota (modra) je oblecena do boZskej
milosti (Cervend) — zndzornenie Theofanie, teda BoZieho preZiarenia v jej podobe. (A Reader's
Guide to Orthodox Iconstaylormarshall.com)

Cervené rucho Krista byva zobrazené aj s zlatymi zvyrazneniami, ¢o znazorfiuje jeho slavu.

Panna Méria ma casto tri zlaté hviezdy na plasti (Celo, rameno, rameno) — symbol panenstva
pred, pocas a po porode.

4. Symbolika postojov a gest

Otvorené ruky (oranta) — modlitba, prihovor


https://taylormarshall.com/2012/03/iconography-why-do-christ-and-mary-wear.html?utm_source=chatgpt.com
https://iconreader.wordpress.com/2010/07/07/icons-of-the-mother-of-god/?utm_source=chatgpt.com
https://iconreader.wordpress.com/2010/07/07/icons-of-the-mother-of-god/?utm_source=chatgpt.com

Ukazovanie dvoma prstami (Kristus Pantokrator) — dvojita prirodzenost’: bozska a I'udska

Tri prsty spojené (Zehnajtica ruka) — symbol Svétej Trojice

5. Inscipcie a pisma
IC XC — Jezis Kristus (Iésous Christos)
O QN (Ho on) — ,,Ten, ktory je*“ (meno Boha zjavené MojZiSovi)
MP ©Y — Matka BoZia (Mater Theou)

Nimb (svdtoZiara) — Svétost’, oslavenie, BoZia pritomnost’

6. Symbolika technickych krokov

Technika Symbolika

Prenos kresby Prvotné ,,vtelenie“ BoZieho planu — ako Slovo sa stava telom

Predrypanie ihlou |Zbavovanie ,,Supiek zrakovej slepoty“ — cesta k vnutornému videniu

Zlatenie Pritomnost’ Boha — vecné svetlo okolo postav

Nanasanie svetiel |Zosvetl'ovanie: ¢lovek sa premiefia BoZou milost'ou

Lak (olifa) Upevnenie duchovného obsahu — specat'ovanie obrazu

Zaver

Tento sprievodca predstavuje len zakladné kroky a principy. SkutoCné poznanie
prichddza cez skusenost, pokoru a vytrvalé cvicenie. Ikona nie je obraz vytvoreny umelcom,
je to stretnutie, ktoré vznika v tichu a modlitbe, v Cistote srdca.

Nech tento navod sliZi ako pomocka na zaciatku tvojej cesty. Pracuj s doverou,
trpezlivo, krok za krokom — a nech ta svetlo ikony vedie.



Priloha: Priprava polimentu k zlateniu ikon

1. Priprava zelatinového roztoku:

Nasyp 5 g potravinarskej (napr. DrOetker) do 100 ml studenej destilovanej vody.
Nechaj napucat’ cca 30-60 mintit.

Zohrej vo vodnom ktipeli na 50-60 °C, az kym sa Zelatina nerozpusti (nevarit’!).

2. Pridanie pastového polimentu:

Do teplého Zelatinového roztoku postupne priddvaj pastovy poliment Armenisch Rot.
MieSaj jemne, aby vznikla hladka hmota.

Pridavaj pomaly, aby si kontrolovala konzistenciu.

3. Riedenie:

Ak je zmes prili$ husté (tazko sa nanasa Stetcom), pridaj po kvapkach destilovanui vodu.

Konzistencia by mala byt ako redsi jogurt alebo tekutd smotana, aby sa dala F'ahko nanasat’
tenkou vrstvou Stetcom.

Vyhni sa prili$ riedkemu polimentu, inak bude maélo kryci a zlato sa mozZe zle prichytit’.
4. Nanasanie polimentu:

Pouzi mdkky, plochy prirodny Stetec (napr. sobolie alebo kozi).

NanasSaj poliment na pripraveny, hladky a suchy kriedovy podklad v tenkych vrstvach.
KaZzdu vrstvu nechaj zaschnit’ cca 1 hodinu.

Nanasaj 3-5 vrstiev, kym povrch nie je rovhomerne syto Cerveny a zamatovy.

Medzi vrstvami moZeS vel'mi jemne prebrusit’ povrch brusnym papierom (zrnitosti 1000-2000),
aby bol hladky.

5. SuSenie pred zlatenim:

Po naneseni poslednej vrstvy nechaj schnut’ aspori 12-24 hodin, ideédlne v miestnosti
bez prievanu a vlhkosti.

Povrch musi byt pevny, hladky a suchy.

6. Vodné zlatenie:

Pred zlatenim jemne navlhci poliment agatovou vodou alebo vodou s par kvapkami alkoholu.
PoloZ na vlhky poliment zlaty listok pomocou noZika a vankusika.

Nechaj zaschnit (najlepSie cez noc).
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7. LeStenie:

Po tplnom vyschnuti (24 hodin a viac) zlaty povrch lesti achatovym kamefiom jemnymi
kriZivymi pohybmi.

Recept na poliment so Zelatinou 210 Bloom GRAIN

Postup:

Namoc 5 g Zelatiny v 100 ml studenej destilovanej vody na 10—15 minut, kym napuci.
Rozpusti Zelatinu pomaly vo vodnom kupeli pri 50-60 °C, mieSaj, kym je tplne
rozpustena (nezahrievaj prilis, aby sa Zelatina neznicila).

Postupne pridavaj pastovy poliment Armenisch Rot (50-60 g) do teplého Zelatinového
roztoku a jemne mieSaj, aby vznikla hladka, homogénna hmota.

Ak je zmes prili§ hustd na nandSanie, mozZe$ pridat par kvapiek destilovanej vody
a premiesat’.

Nanasaj poliment Stetcom na pripraveny podklad v tenkych vrstvach.

Nechaj schnut kazdd vrstvu cca 1 hodinu, alebo podla potreby — pri praci
s mixtionovym mliekom staci poliment nechavat’ len mierne vyschnit (1-2 hodiny).
Po naneseni poslednej vrstvy nechaj poliment zaschnut’ asponi 12 hodin (alebo podl'a
potreby).

Ak chces$ zrychlit' schnutie pod mixtién, nechaj poliment len mierne vlhky, nie uplne
suchy.

Ked poliment pocCas prace chladne, zaCne hustnit’ a taZSie sa nanaSa, tu je par
praktickych tipov, ako to rieSit’:

Pocas prace s polimentom udrZiavaj ho teply.

Najlepsie je mat’ nadobu s polimentom vo vodnom ktipeli s mierne teplou (nie hortcou)
vodou, cca 40-50 °C. Takto zostane tekuty a l'ahko nanasatelny.

Ak poliment za¢ne hustnut’, zloZ nddobu z vodného kipela, ale ked zac¢ne tuhnuit,
na chvilu ju vrat' do vodného kipela, aby sa opidt’ zriedil. Nikdy vSak poliment
neprehrievaj (max. 60 °C), aby si neznicila Zelatina.

Nalej si len také mnozZstvo, ktoré spotrebujeS za cca 15-30 mintt, zvySok nechaj
vo vodnom kupeli alebo v chlade. Tym zabraniS opakovanému zohrievaniu vacSieho
mnozstva a znehodnoteniu.

V pripade potreba ho mézes zriedit’ kvapkami destilovanej vody, aby sa lepSie nanasal,
ale pozor, nech nezriedis prilis, lebo by mohol stratit’ kryciu schopnost'.
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